Semaine du 12 au 16 octobre 2026

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

VEGETARIEN

Vendredi 16

Entrée

Betteraves rouges
échalotes

Hachis parmentier
Salade verte
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VIANDE
FRANcAISE

Crépe
Sauce Mornay

Poisson frais
Selon marché
Sauce beurre citron
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Poélée de Saint-
Jacques agrumes

et Tn?embre

Aile de raie
Aux capres
Pommes vapeur
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Salade grecque
(concombres,
tomates, olives, féta)

Risotto tomates

séchées Earmesan

Rillettes
de sardines

Sot I’y laisse
De volaille milanaise
Carottes
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Dessert

Fruit de s salson

Salade de fruits

Pain perdu
caramel beurre salé

L’esquimau chocolat
De Léa

les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon arrivage

le pain est bio, au levain et au blé produit en circuit court
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